3ak/toyeHue o pesynsrataM NCUXoIorMyecKoro accecMeHTa

Kangwupart: Jlazapes Bnagnmup ®epoposuy, 54 roga
Ha BakaHcuio: MeHemxep no npogaxxam B2C

O6Luwasa XapaKTepUCTUkKa U noteHUMan

YBa)kaeMbi1 Bnagnmmnp denopoBud, pesynbraThl TECTUPOBAHMUS NMOKa3biBalOT Bac Kak YenoBekKa C 3HaYMUTENbHbIM YXU3HEHHbIM OrMbITOM,
BHYTPEHHEWN CUOMN N SIPKO BbIPaXKEHHOM KIMEeHTOOPUEHTUPOBAHHOCTbLIO — KITIOHYEBbIM KauecTBOM A8 ycrexa B npogaxax B2C. Bbl
obnagaeTe BbICOKOM SHEPrMUYHOCTbIO, [OBPOMENaTebHOCTbIO U CMOCOBHOCTbLIO Bbl3blBaTh AOBEPUE, UTO ABASETCH MPOYHbIM
dyHOAAMEHTOM A8 MOCTPOEHMSA AOMTOCPOUYHbIX OTHOLLEHUIN C KNMeHTaMuU. Balla »XnsHeHHas cuna (72) U aHepruyHocTb (59) — aTo
MOLLIHbI Pecypc ANS aKTUBHOWM AeaTeNbHOCTU.

BaM B BbICOKOW CTeMeHM NPUCYLLM TakMe BaKHble 4719 MeHeyKepa Mo rnpoaa)kaM YepThbl, Kak HaCTOMUYMBOCTb, y6exxaeHue,
MHULIMATUBHOCTb U LieNeyCTPeMIEHHOCTD (YepTbl XapakTepa Bbiwe 90), YTO FOBOPUT O CUNTbHOM BHYTPEHHE MOTUBaLMK 1 BOMe K
OOCTUXKEHMUIO Lienen.

KntoueBble CUbHbIE CTOPOHbI (ONOpPbI A5 PasBUTUS)

. PaboTa ¢ KnMeHToM: BbICOKMe MoKasaTenm KIMeHTOOPUEHTUPOBaHHOCTK (53/99), aMnaTum (YepTa xapakTepa 69), Lo6porkenaTebHOCTM

(53/84) 1 coumanbHOM YyBCTBUTENBbHOCTM (26/96). Bbl yMeeTe HyBCTBOBaTb MOTPE6HOCTU APYrMX Nioaem, CTaBUTb cebs Ha X MecTo r
BbICTpPanBaTb UCKPEHHUIM Ananor.

. BnngHune 1 xapmama: BblCOKMM NoTeHumMan BnsHUS (66) 1 xapM3MaTUYHOCTU (YepTa XxapakTepa 93), MoaKpennéHHbI gobpoTol (65/93)

Y LWeapocTbio (YepTa xapakTepa 96). 3To Mo3BosifeT BaM 6biTb MPUATHBIM U 3aNOMUHAOLLMMCH cO6eceHUKOM.

. BHyTpeHHMe pecypcbl: OTAMYHbIE NoKa3aTenm namsaTh (ocobeHHo BepbanbHom — 60/97), BHUMaTenbHocTH (51/92) n accepTMBHOCTU

(50/95). Bbl MOXeTe yaep»msaTb B GOKyce MHOIO AeTanen no KInMeHTam 1 yBepeHHO OTCTamBaTb CBOK MO3ULMIO.

. HpaBcTBeHHbIN dyHOAAMEHT: BblpaXeHHas 3TUYHOCTb, YHECTHOCTb, MCKPEHHOCTb U BENIMKOAYLLIME (4epTbl XapaKTepa Bbile 89). B

OOMIOCPOYHbIX MPoaarkax 3To GpopMUpyeT 6eCLIeHHYIO penyTaLmio HaAEXHOro NapTHEpPa.

30Hbl Pa3BUTUA (TOYKK pocTa)

[Ona MakcuManbHo abdeKTUBHOM peanusauum B ponu MeHemxepa no rnpogaxkam B2C pekomMeHayeTcsa caenaTh akLeHT Ha pa3BUTUn
crefyoLmMxX KayecTs:

. CUCTEMHOCTb B AOCTMXXEHUN KOMMeEpPUYECKMX Lenei: NMokasaTenu uenenonaranums (11), KOMMepyeckor HamnpaeneHHocTu (O) u

OopraHm3aTopcKMx crnoco6HocTel (14) TpebytoT BHUMaHUA. PEKOMeHOyeTCcsl Hay4UTbes TPaHCHOPMUPOBaTb O6LLYIO aKTUBHOCTb U
O6LLUMTENbHOCTb B KOHKPETHbIE, M3MepPUMble MlaHbl MPOAAXK M MNO3TanHble AeUCTBUA MO UX BbIMOMTHEHUIO.

. TEXHUKM BeOeHUS MeperoBopoB U apryMeHTaummn: HeBbICOKMe pe3ynbTaTthl Mo rneperosopam (12), apryMeHTUpOoBaHHOCTU (8) 1

JNTOrMYHOCTU B KOMMYHUKaLUnn (80/5 — BbICOKUM HaBbIK, HO HMU3Kas 4yepTa xapaKTepa) YKa3blBalOT Ha BO3MOXXHOCTb yCUJTUTb
CTPYKTYPUPOBAHHOCTb U y6eD,MTeﬂbHOCTb BalLIMX KOMMep4YeCKnx npep,no»(eHmh, caenaB UX He TOJTbKO 3MOLUMOHaNIbHO NMPUATHbIMU, HO U
HeOoTpPa3nMo NTIOrMYHbIMU ONF KITUeHTa.

. YrnpaBneHue pecypcaMu U camoopraHusaums: Nokasatenm TanM-MeHemxKMeHTa (3), caMoMeHemKMeHTa (14) U AUCUMUMITIMHUPOBAHHOCTU

(0/84) cBMOETENbLCTBYIOT O TOM, UTO Pa3BUTUE HABbIKOB MIAHUPOBaHUSA BpeMeH M, PacCTaHOBKM NPUOPUTETOB U CiefoBaHMs
HaMeuyeHHOMY rpadrKy MOXKET CyLLECTBEHHO MOBbLICUTb Bally 3)DEKTUBHOCTb U CHU3UTb CTPECC OT MHOIM03a4au4yHOCTW.
CTpeccoyCcTOM4YMBOCTb M DMOLMOHanbHbIM 6anaHc: O6pallaeT Ha ceb6a BHMMaHME CKITOHHOCTb K MepeXXmBaHuio rpycTtm (63),
pasapaxeHus (29/97) n ytomneHus (43/40) Npuy BbICOKOM BHELLUHeN Harpy3ske. Pa3BuTe HaBblKOB caMoperynaumm (43/90) n
YPaBHOBELLEHHOCTU (46/51) MOMOMXET COXpPaHaTb MPOAYKTUBHOCTb U MO3UTUBHbIN HAaCTPOM B NIO6bIX CUTYaLMUSIX.

O6Wwmin BbiBOS,

Bnagpumnp ®epopoBuy, Bbl — OyLLIEBHbIN, CUMTbHbBIA M OPUEHTUPOBAHHbIW Ha Ntofen YenoBek, 06/1a4atoLLNMIA OFPOMHbBIM MOTEHLMANOM
nna pa6oTbl B chepe npopaxk. Balla ectecTBeHHan CNocoO6HOCTb pacronaraTtbh K cebe niogen — 3To Aap, KOTOPbIN yXe aBnaeTcs
nonosBuHom ycrexa. CPpoKycnMpoBaBLLUUCH Ha PAa3BUTUMN CUCTEMHbIX HaBbIKOB M1aHWUPOBaHUS, MEPEroBOPHbIX TEXHWUK U
camMoopraHusauum, Bbl cMoykeTe BbiBECTU CBOO 3DPEKTUBHOCTbL Ha BblAAOLLMNCA yPOBEHb. Ball BO3pacT 1 onbIT SBMSOTCA
NpPenMyLLIEeCTBOM, TaK KaK BbI3blBalOT JOMOMHUTENbHOE A0OBEPUE Y KITMEHTCKOMN ayaAnTopmnn. PeKoMeHaaUnm HKe npmusBaHbl MOMoOYb
CTPYKTypUpOBaTb 3TOT NyTb PasBUTUS.

NHaouBuayanbHbIM NnaH passutua (UMP)
Llenb: MoBbllweHMe KoMneTeHUn anga 3bPeKTUBHOMO BbINOMHEHUS ponn MeHepkepa no npogaxam B2C B TedeHMe 6-9 MecsaLeB.
3tan 1: OcHoBbl 3GDEKTUBHOCTU U caMoopraHusaums (1-3 Mmecsaua)

3apaya: OCBOUTb MHCTPYMEHTbI MIaHUPOBAaHUS, yNpaBneHns BpeMeHeM U NocTaHOBKU SMART-Lenen.

Meponpuartune: Kypc «TanM-MeHeo>XMeHT U NnyHaa 3pPeKTUBHOCTbY.

MpoBanpep: «City Business School» (OHnamH- 1 odpnanH-popmar. LieHTpanbHbin oduc B Mockse: yn. Tumypa OpyHs3e, a. 24).
Cpok obyyeHus: 1 Mmecay, (32 akageMmnyeckmx Yyaca).

OpPUEHTUPOBOYHAsA CTOMMOCTb: 25 000 - 35 000 py6.

dopmaT: PekoMeHayeTcst oHnanH-popmMaT ans rubkoro rpadpuka.

3Tan 2: TeXHWUKU NPOAAXK U BeAeHUs rneperoBopos (3-6 MecsLeB)

3apava: Pa3BUTb HaBbIKU CTPYKTYPUPOBaHHbIX MEPEeroBOpoB, PaboTbl C BO3PAXXEHUAMU U apryMeHTaLumn.
Meponpuatne: UHTEHCUBHbBIN TPEHUHT «3PPEKTUBHbIE MEPErOBOPbLI U MPOABUHYTbIE TEXHUKM MPOOANKY.
MNMpoBangep: Y4ebHbIN LeHTP «Bbicluas WwKona npogax» (MockBa, JIEeHUHIpaacKM NPOCneKT, 4. 47).
Cpok obyyeHus: 2 Mecsaua (No 2 3aHATUSa B Heento).

OpueHTUpPOBOYHas cToMMocTb: 40 000 - 50 000 py6.

DdopmaT: ObNanH-TPEHUHT C POSIEBLIMU UTPaMU AS151 OTPA6OTKMN HaBbIKOB.

3tan 3: CTpaTernyeckoe U KOMMepUecKoe MbllunieHue (6-9 Mecaues)

3apaya: HayumnTbes BbICTpanBaTh JOMTOCPOYHYIO CTPATErmio paboTbl C KITIMEHTCKOM 6a30M M OLLeHUBaTb KOMMepYecKyto 3pdeKTUBHOCTb
nencTeun.

MeponpusaTtue: CeMrHap-npakTUKyM «OCHOBbI GUHAHCOBOM MPAaMOTHOCTU N MOCTPOEHMe sales-cTpaTerum ona MeHemxepar.
MpoBanpgep: «DaKynbTET KOPMOPATUBHbIX MporpamMm» npu P3Y um. I.B. NMnexaHoBa (MockBa, CTpeMsAHHbIN nep., A. 36).

Cpok oby4eHus: 1,5 Mecqaua (48 akageMUYecKnx 4acos).

OpueHTUpoBoYHas ctomMocTb: 30 000 — 45 000 py6.

dopmaT: BeuepHUn Unmn MoaynbHbI GopMaT (BbIXOOHOIO AHS).

3Tan 4: Pa6oTa C 3MOLMOHaNbHbIM COCTOIHMEM (COMYTCTBYOLLIAA NporpamMmma)

3apaya: MoBbICUTb YPOBEHb CTPECCOYCTONUYMBOCTU U SMOLIMOHANIbHOM CTabUNIbHOCTW.
MeponpusaTtue: Kypc/BebuHapbl Mo «3MOLMOHANbHOMY MHTEMNNEKTY U CaMOpPerynsaumm».
MpoBanpgep: OHNanH-NnaTdopma «4brain.ru» UMM NPoeKT «BUKMYM».

Cpok oby4yeHus: NocTosiHHasa caMmocTosATelbHasa NpakKTuka (15-20 MUHYT B AeHb).
OpueHTUpOoBOYHasa cTouMocTb: 3 000 —10 000 py6. (3a NpeMuyM-gocTyn).

DopmaT: OHNaNH-TPEeHaXKépbl U BUACONEKLUN.

PekoMeHAayeMbIW CIUCOK KHUI AN CaMOpPasBUTUA
1. Mpoaaxku 1 neperosopbl:

Hun PekxaM «SPIN-npoga)ku» — Knaccuka 60MnbLUMX MPOoAaXK, HAy4YuT 3afaBaTb NpaBuibHble BOMPOCHI U BbIABNATb MMYy6UHHbIE
noTpe6HOCTN.

Kpwuic Bocc «lNeperoBopbl 6e3 noparkeHus. FapBapAcKMii MeToa» — MPEeKPaACHbIM MHCTPYMEHT A9 PasBUTUSA apryMeHTUPOBAHHOCTU U
TaKTUK BeOeHus auanora.

OaBug XopdpmaH «CHavana ckaxxm "HET". O neperoBopax C Mo3uvLmMm CUMbl» — MOMOXKET CTaTb 60n1ee yBepeHHbIM U1
CTPYKTYPUPOBAHHbIM B KOMMYHUKaLW.

2. CaMoopraHmsaums n abdeKTUBHOCTb:

OaBug AnneH «Kak npmBecTr gena B nopsanok. MCKyccTBo NpoayKTUBHOCTU 6e3 cTpecca» (GTD) — npakTuyeckasa cuctema yrnpaBrieHusa
3apjavyamMu.

CtuBeH KoBU «7 HaBbIKOB BbICOKO3)PEKTUBHbIX Ntofen» — dyHOaMeHTanlbHas KHUra o MpoaKTUBHOCTU U pacCTaHOBKE MPUOPUTETOB.
M. k. PanaH «B 3ToOM rogy €..» — O TOM, KaK peaniMCTUYHO NIaHNPOBaTb USMEHEHUa U 4OCTUraThb Lenen.

3. PaboTa ¢ aMoUUAMU U MbiLLUNEHME:

O3Hnen lMoynMaH «3MOLMOHANbHbIN MHTENEKT» — NMOMOXKET Ny4lle NOHMUMaTb CBOU 3MOLIUW U SMOLIUN KITUEHTOB.

Cbio3aH [03BMa «IMOLMOHaNbHas MMBKOCTb» — O TOM, Kak He NMonafaTb B IOBYLLUKY HEraTUBHbIX MePEeXXMBaHMI U OCTaBaTbCA
3P PeKTUBHbBIM.

Kapon Oyak «[Mbkoe co3HaHMe» — chopMUpPYET YCTaHOBKY Ha MOCTOSIHHOE PasBUTUE U POCT, YTO BaXKHO B Nt060M Bo3pacTe.

YBaxkaeMbllt Bnapnmmnp depoposuy, Ball nyTb — 3TO NyTb OT TaNaHT/IMBOMO «MPUPOXKAEHHOIO KOMMYHUKATOPa» K «<CUCTEMHOMY
npodeccuroHarny npopaxk». KoM6uHaumsa Ballero BpoXKAEHHOro Aapa U NMPUoBPETEHHbBIX HAaBbIKOB CAeNaeT Bac Mo-HacTosLwemy
He3aMeHMMbIM CreLmnanucTom. Yaaum B passmutum!

Cucrtema nog6opa nepcoHana © 2025 000 «JIABOPATOPUSA HEMPOTEXHOOIMMN», MockBa



